
 순천 고랭지 농장에서 길러진
 순천완숙매실(무농약)특별공급 안내

□ 품 종: 고성, 청축, 남고, 앵숙, 소매류 등 재래종

□ 생산자: 김은종(전남 순천)

□ 가 격: 42,000원(10kg)

□ 공급일: 6월 20일 이후

* (성장 상태에 따라 가장 좋은 시기에 공급되며, 공

급일은 추후 공지합니다)

□ 주 문: 선착순 마감(10박스)

□ 주문처: 생협 나눔터(031-708-0622, 715-6016)



* 완숙매실이란

일반적인 시중의 청매실이 덜 익은 상태에서 공급되는 것과 달리

충분히 익은 상태에서 공급된다는 의미에서 완숙매실이라 표현한

것입니다.

YMCA는 시중의 매실이 5월 말 6월 초에 공급되는것과 달리 충분

히 익은 완숙매실을 공급하기 위하여 6월 20일 이후 공급합니다.

1. 매실 생산자

전남 순천의 김은종 생산자로부터 매실을 공급합니다. 김은종 생산자는 오랫동안 순천

YMCA, 부천YMCA, 순천의제21 등에서 시민환경운동을 하셨으며, 2005년 고향인 순천으로

내려가 유기 밭농사와 함께 야생처럼 자라던 매실을 2005년부터 거름도 주고 가지치기를 하

면서 매실농사를 짓고 있습니다. 현재 전남 순천시 낙안면 금산리 금산마을 뒷편 해발 250m

산기슭 양지바른 곳에 10년생 매실나무가 600여주 자라고 있는 농장을 운영하고 있으며 금

산마을은 마을 주민 전체가 친환경 벼농사를 짓고 있습니다.

2. 좋은 매실은?

① 너무 빨리 공급되는 청매실은 좋은 매실이 아닙니다.

 새파란 청매를 선호하는 소비자들이 많습니다. 그래서 심지어 5월 하순에 매실이 나오 기

도 합니다. 품종에 따라 수확이 빠른 조생종도 있지만 5월 하순이면 덜익은 풋매실입 니다. 

따라서 지역에 따라 광양, 하동, 진주 지역의 매실은 6월 이후 수확한 매실, 순천산 간지와 

구례 지역은 6월 20일경 수확한 매실이 좋습니다.

② 완숙(完熟))과에 수확해야 영양소가 풍부해지고 제 맛을 낼 수 있습니다.

 모든 과일은 수확기 마지막 10여일동안 크기와 영양소, 단맛의 반이 채워집니다. 감이나 

사과, 배도 마찬가지입니다. 원리는 단순합니다. 나무 입장에서 보면 과일은 튼실한 씨 를 

키워 종족 번식을 하기 위한 수단입니다. 그래서 풋과일에는 떫고,시고,청산 등의 독 성을 

함유해 동물들의 접근을 막다가 종족번식에 충분한 조건을 갖추면 좋은 맛과 향을 내뿜어 

새나 동물들이 찾도록 하는 것입니다. 우리보다 먼저 매실의 식품화를 이룬 일본 에서는 나

무에서 떨어질 듯 말 듯한 황매를 최고의 매실로 여깁니다. 

③ 크기가 크고 보기 좋다고 좋은 매실이 아닙니다.

 크기를 따지는 분들이 많습니다. 새롭게 개발된 신품종들은 이게 매실이냐 싶을 만큼 정 

말 큽니다. 따기도 수월하고 일손도 덜고 서울 가락동 공판장에서는 최고의 인기를 누리 고 

있습니다. 하지만 과육이 무르고 맛과 향이 적습니다. 대부분의 재래종들은 열매가 작습니

다. 대신 맛과 향이 좋고 씨앗에 비해 과육은 더 커 큰 매실보다 엑기스가 더 많 이 나옵니

다. 

3. 매실을 이용한 요리(버릴 것이 없는 매실)

 1) 매실엑기스



 엑기스는 설탕과 매실을 1:1의 비율로 해서 만든다. 만드는 방법은 강판법과 설탕법 두가

지가 있다.(마스코바도 설탕은 유기이며 1:1.2의 비율 정도로 해야 하며, 설탕의 향 이 짙어 

매실의 향이 약해지는 특징이 있다) 

 2) 매실잼 

 매실엑기스를 만들 때 즙을 짜내고 남은 과육인 매육에 같은 양의 꿀을 넣고 고아 달이 면 

맛좋은 매실잼이 된다.

 3) 매실빙과 

 매실엑기스를 입맛에 맞게 섞은 다음 냉동실에 넣어 얼려 먹으면(얼릴 때 많이 흔들어 주

면 부드러운 빙과가 된다.) 어린이들의 건강에도 좋고 풍미가 있는 빙과가 된다. 

 4) 기타 매실주, 매실미싯가루, 매실차, 매실장아찌(매실고추장장아찌,매실마늘장아찌), 매실 

김치,매실씨 베게 

성남YMCA등대생활협동조합


