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한솔오크밸리 2박3일 스키 캠프 일정표(스키빌리지)한솔오크밸리 2박3일 스키 캠프 일정표(스키빌리지)한솔오크밸리 2박3일 스키 캠프 일정표(스키빌리지)

시간 1일차 2일차 3일차
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한솔 오크밸리 Snow Park한솔 오크밸리 Snow Park한솔 오크밸리 Snow Park

스키장으로 출발~!스키장으로 출발~!스키장으로 출발~!

(이동시 휴게소 점심식사)

기상 및  세면. 방 정리

7 아 침  식 사

8  스키 강습 준비(보관된 스키장비 재렌탈) 
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 ◎ 리프트 탑승 안전수칙  

 ◎ 스키의 기본 직활강

 ◎ 제동법 (V자형 제동)

 ◎ 에찌 사용 하기

(중상급자 단계별 강습)

◎ 리프트 반복 탑승과 

함께 전체적인 강습 내

용 복습으로 강사의 지

시아래 스키를 즐긴다.

스키

강습

스키

강습
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 ◎ 숙소배정-짐정리

 ◎ 스키복장으로 강당집합
점심식사 점심식사 및 숙소 정리
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 ◎ 스키안전교육

 ◎ 강습 조편성 

   -초급자, 중급자, 상급자

 ◎ 조별로 스키장비 렌탈

  - 스키 전문 강사와의 만남

◎ 프로그 화렌(A자형 타기)

 ◎ 프로그 보겐(A자형 턴하기)

 ◎ 보겐 반복 강습

 ◎ 11자형 타기 강습

   (중상급자 폴체킹 강습)

 휴게소 경유

 도착 및 해산

그리운 집으로~~그리운 집으로~~

스키

강습

스키

강습
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17  스키장비 보관 후 숙소이동

◈ 스노보드의 경우

일정에 맞춰 같은 시간에

보드 강사로 배정되어 단계

별로 진행됩니다.◈

**********준비물 ********

***

▷ 출발 당일 도시락(중식)

▷ 세면도구,개인상비약

▷ 스키복,방수장갑

▷ 체육복,운동화,여벌 옷,속옷

   양말 등
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 저녁 식사

 (장소 - 카페테리아) 
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 ◎ 공동체 프로그램 

 ◎ 스키 기본 자세,에티켓

 ◎ 걷기, 넘어지기, 일어서기

   (중,상급자 단계별 강습)

 ※ 야간스키 또는 자유시간

  ◎ 야간스키시 리프트

      인솔 및 안전지도 스키

강습

자유

스키
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22  하루를 정리하며.. 취침 준비및 점호

23 인솔 지도자 회의 및 일정 준비

☞ 위 프로그램은 현지 기상 변화와 여건에 따라 YMCA 협의 후 변경 될 수 있습니다.




